Zakladni skola Zasmuky, okres Kolin
Program proti Sikanovani ve Skole

(jako soucast preventivniho programu Zakladni Skoly Zasmuky, okres Kolin, zpracovan dle
metodického pokynu C.j. MSMT- 22 294/2013-1)
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Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Dilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahl mezi zaky ve ttidach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeviim Sikany doslo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat
vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou a velmi
dualezitou soucast své prace.

Projevy Sikanovani
Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpeéi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvateni
produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tidy a $koly. Skola ma povinnost
predchazet viem naznakiim nasili a Sikanovéni. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi zaky a chovanim vié¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti smétujici K Sikanovani
téchto zaka jejich spoluzéky.
Sikanovéni
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
piipadné¢ skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zakt, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
davodii nemohou brénit. Podoby Sikanovani jsou:
1. ptima podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,



- poSkozovani véci,

- slovni utoky v podobé¢ nadavek,

- pomluvy,

- vyhrozovéni,

- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (atoky pomoci e-maild, sms

zprav, vyveéSovani urdzlivych materialii na internetové stranky apod.).
2. neptima podoba Sikany

- demonstrativni prehliZzeni,

- ignorovani zéka ¢i zaka.

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:
e Verbalni Sikana, pfima a neptima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy apod.).
(2) Za urcitych okolnosti mtze Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zavaznych pfipadech mtize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

Zakonna opatieni :

A) Odpovédnost

(1) Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpist, jsou skoly

a Skolska zatizeni povinny zajiSt'ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakt

a studentt v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevil). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzZitou pomoc.

(2) Skola ma ohla$ovaci povinnost pti vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak
zaka, ktery byl to¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakl pravo mj. na informace o priibehu a vysledcich vzdélavani ditcte i
zéka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dit€ nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, 1ze
chépat jako vyznamnou skutecnost, kterd v priibéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje orgdnu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€¢kdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisi);



e Vv pfipad¢ Sikany se jedné o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které¢ vySe uvedenym nebyly ozndmeny i
piesto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zadkonny diivod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpisu (dale jen
,» 1Z°), muze Sikanovani zaki napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢ini*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢.
218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zmeén¢ nékterych zékont (zakon

o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody

§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, té¢zkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146
TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci

§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé€ trestnym ¢inem ani
ptrestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych ¢ind:
e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje
divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s imyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napft. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;
e poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentt uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napf. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepiijme

v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu ptichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napft.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ),

v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

B) Metodické materialy

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT ¢&,j.
21291/2010

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni, C.j. 22294/2013-1




Komponenty programu

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
Vyuzivat vsechny dostupné prostiedky ke zmapovani pripadného vyskytu Sikany na
Skole (dotazniky, pohovory, rozbory chovani Zakii), pravidelné je vyhodnocovat a
seznamovat s nimi ostatni ucitele (na pravidelnych mésicnich poraddach, na
pedagogickych radach) — metodik prevence, vychovny poradce, tridni ucitelé, ucitelé
Rv a Ov. Veskera jednani s aktéry pripadné Sikany zaznamenava vychovny poradce,
veskera zasadni jednani s rodici jsou zaznamendna a evidovana vychovnym poradcem.

2. Motivovani pedagogii pro zménu
Seznameni se skutecnym stavem Sikany je pak tim zakladnim motiva¢nim prvkem
urcujicim budouci zménu. Klicovym momentem je, aby kantoti vyskyt Sikany nejen
neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhdni. Neznalost skutecné
situace na vlastni skole je totiz pochopitelné, nebot’ podstatnou vlastnosti Sikanovani je
jeji skrytost a nepfistupnost pro vnéjsi okoli. Dalsi fazi motivace je diivéra ve Skolni
program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede k feseni a
odstranéni nebo alespont omezeni Sikany.

3. Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikil ZS a vedeni ZS umozituje pruzng

reagovat v krizovych situacich.

Ptedavani informaci:

- pravidelné - na poradach (4xro¢n¢)

- priibézné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamena jakékoli p¥iznaky nezdravych
vztahll a nevhodného chovani mezi Zaky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovné
poradkyni, metodikovi prevence nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, zéky, rodice

- Progkoleni v§ech pracovnikii ZS — ivodni porada,

- dopliovani knihovny odbornymi publikacemi, odborné Skoleni

- Specialni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — ptedaji informace
ostatnim na nejblizsi poradé

- Supervize — bude provadéna v ramci pedagogickych rad psychologem a
preventistou

4, uzsi realizacni tym
feditelka skoly,
zastupkyné feditelky Skoly,
vychovatelka Skolni druziny,
vychovny poradce.
Skolni metodik prevence.

5. Spole¢ny postup pri reSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénara)

V piipadé¢ podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlen¢ ozndmi tuto skute¢nost
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly



Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly, na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika
specialistu (viz tabulka nize). V ptipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne
Skola sama, uréeny pracovnik postupuje podle scénare uréeného pro tento typ Sikanovani.
Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z
PPP, SVP.

Do komplikované¢ Sikany zarfadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné ohrozujici
bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o néjakou zvlastnost u ptimych a neptimych ucastniki Sikany. Patii sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim syst¢émem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni
vztah mezi ob&t'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét’ - napiiklad znamky Gzkostné
poruchy.

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy
tfidni program.
(2) Scénare, kdy potirebuje Skola pomoc zvenku
(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scéndie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nésili, tzv. Skolni lyn¢ovani;
(f) celkova 1écba pro treti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou.

Prvni kroky pri objeveni Sikany

Pro t¢innou a razantni prvni pomoc, dostupnou ucitelim (zejména v piipad¢ pocatecni
Sikany) je nejvhodnéjsi lokalni a vné&jsi strategie, ktera mapuje, symptomy Sikanovani a
pracuje pouze s vybranymi svédky. Je univerzalni, plati pro déti i dospélé i pro rizné typy
Skol. Obsahuje schéma strategickych kroki, které je tfeba dodrzovat:

1. Rozhovor s informatory a obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédkt

3. Individualni ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky
(Nekonfrontovat obét’ a agresora a svédky s agresory)

4. Zajistit ochranu obétem

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

5.1 Scénar pro obycejnou pocateéni Sikanu

1. odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
viz ptiloha 3

2. rozhovor s informatory a obét’mi;

- ptichazeji — li s informaci o $ikané rodi¢e — neméli bychom jejich vypovéd’ zpochybriovat,
reagovat obranné¢ (fikat, Ze to neni mozn¢) a vyjadiovat nedivéru

- domluvit se rodi¢i na spolupraci, na zplisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze pomlizeme,
naznacit pristi kroky




- 0 rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni Zaci — je tieba ji chranit pfed moznou pomstou
agresori a nebezpecim odmitnuti tfidou

3. nalezeni vhodnych svédkii;

- ve spolupréci s informatory a obét'mi vytipujeme ¢leny skupiny, kteti budou pravdive
vypovidat: zéci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespont neodmitaji, zaci nezavisli
na agresorech, ktefi nepiijimaji normy Sikanovani

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetrovani agresoru a
svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

- rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédki, hleddme
odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazky taktiky vysetfovani:

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, popiipadé kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni ucastnik
Sikanovéani a kdo je obéti 1 agresorem?

Co, kdy kde a jak délali agresofi konkrétnim ob&tem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Dukladny a podrobny popis nasilného chovani je dilezity pro tspésné uplatnéni metody
vngjsiho natlaku. Potfebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli chranéni pied stiznostmi
rodict agresort.

. Co se stalo? (jadro ptib¢hu)

. Kde se to stalo? (misto)

. Kdy se to stalo? (Cas a alibi)

. Proc¢? (motiv)

. Kdo to spachal? (podezieli a pachatelé)

. Jak to spachal? (zplsob jednani)

. Cim to spachal? (zbran¢, nastroje)

. Komu se to stalo? (obéti)

. Kdo nam to tekl? (svédkoveé)

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovort
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5. ochrana obéti;
do doby, nez se vSe vytesi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych ptichodl a
odchodu ditéte do a ze Skoly, v zavazném pitipad€ ponechat doma

6. predbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru:
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifent)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

- vyznam: paralyzovani agrese vici bliznim — princip ,,pfitlaceni ke zdi* — pfi jakémkoliv
naznaku Sikanovani bude potrestani ptisnéjsi; predjimani komplikaci s rodi¢i — potfebujeme
padné dikazy — vhodné, aby utocnici svou vypoveéd napsali a podepsali

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifent;

misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahti mezi obéti a
agresory. Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva,
usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizeni spolecné hleddni nadpravy misto trestu.
Usmifteni lze zpecetit dobrovolnym od¢inénim Skod, které je pfijatelné pro vSechny.

b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);



zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k
dodrzovani oficidlnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se rozhoduje o
udéleni vychovného opatieni.

Vychovna komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor bézna, ale 1
mimotadni opatfeni:

vychovné opatieni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka teditele)

snizeni znamky z chovani

pfefazeni agresora do jiného kolektivu

feditel skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace S
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i Gstavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém tstavu
pro mladez nebo ve stiedisku pro mladez

umisténi do diagnostického ustavu na predbézné opatieni a ndsledné natizeni Gstavni
vychovy

8. tiidni hodina:
a) Efekt metody usmitfeni — posouzeni spole¢ného usili
b) Oznameni o potrestani agresorti informovani celé tiidy o potrestani Gtocnikt

9. rozhovor s rodi¢i obéti;
- informace o zjisténich a zavérech skoly, domluveni dalsich opatieni

10. tridni schiizka;
- potfeba informovat rodice, Ze ve tiid¢ byla Sikana, kterou Skola fesila; u metody usmifeni
mozno na pravidelné schtizce, u pokrocilé Sikany — schiizka mimotadna

11.  prace s celou tridou

- nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v celé
tridé; ke zméné vztahi ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesionaly ze Skolskych
poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.)

5.2 Oby¢ejna pokrodila Sikana

Postup obdobny jako ve scénafi 5.1

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,,tvrdsi*
postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byvad mimotradné silny. Je tfeba proto pouzivat
specialni diagnostické metody zaméfené na vztahy a postoje Zakl a na ovétovani pravdivosti
vypovédi. Nezbytnd je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokrocilych Sikan oproti t¢ém pocate€nim spociva v tom,
7e zde nebyva Casto ani jeden vhodny svédek. VSichni nebo témét vSichni 1zou a zapiraji.
Bézné jsou kiivé vypovédi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné svédky, ale
nejslabsi ¢lanky v Fetézu skupinové 1Zi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran,
tedy zakd, ktefi odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nésilim a maji

S obét'mi soucit.

Zmény ve strategii vySetfovani

Oproti pocatecni Sikané nalezneme znacné rozdily:

- individuélni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace

- ochrana obéti musi n€kdy nastat hned na pocatku, obét’ musime dostat bezpe¢né domi jeste
pfed koncem vyucovani, obét’ pak zlstava doma, dokud neni nebezpeci zazehnano.

- rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi uto¢niky, pokud
mame jednoznacné diikazy, 1ze ptejit rovnou ke komisiondlnimu rozhovoru



Intervence jsou limitovany

- nelze vyuzit v zadném piipad¢ metodu usmiteni, ale vyhradné metodu vnéjsiho natlaku, ta
muze byt doprovazena na podkladé vysetfovani policie doprovazena zahajenim trestniho
fizeni

- nejde dé€lat pohovor v neoficialni skupince, ale pouze v rdmci organt skoly

5.3 Celkova léc¢ba pro FeSeni prvnich dvou stadii Sikanovani,
RTP — Ramcovy tridni program

1.) Informace

Informace o problému ve tfidé miizeme ziskat z riiznych zdroju (rodice, jiné oznameni Skole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenych vztazich (Sikanovani), nahldsime vse
SMP a VP, kteii spoleéné zvoli strategii feen.

JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMAC{!!!

2. Odhad zavaZnosti

Pro feSeni je nutné urcit zdvaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:

pocatecni stadium

pokrocilé stadium

neobvykla forma Sikany

Od tohoto se odviji skutecnost, zda problém vyteSime sami, nebo pomoci konzultace s
odbornikem, anebo problém jiz patii odbornikim.

3. Techniky mapujici klima ve tridé

Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

Piiklady technik: jména; piezdivky; had; mista si vyméni; ruce; lod’; tiché fady; micek
apod.

4. Sociometrie

Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostfednictvim meéfeni
socidlnich vztahti uvnitf skupiny, kde se ¢lenové bezprostiedné znaji.

Setteni provadi SMP ,VP.

5. Prace se tiidou

Pro préci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.
komunitni kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problému ve tfidnim klimatu a
k nastaveni pravidel (je nutnd zpétna vazba)

6. Zavérecna zprava

Zavéregnou zpravu vypracovava SMP a VP,

zprava je duvérna, obsahuje zavér Setifeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.

7. Informovani pedagogii

seznameni pedagogického sboru s problémem

popis déni ve tride

spole¢né krokt k feSeni

role pedagoga v problému

8. Schiizka s rodici v pripadé zavaznéjSich forem Sikany

pisemnou formou vedeni Skoly vyzve zakonné zastupce agresora i obéti k navstéve skoly
svola ,,mimofadnou schizku vSech rodi¢ta

Gidast na schiizce TU, VP, SMP, feditelka skoly

seznameni rodic¢u s problémem (obecn¢) ne jmenovite!

pokud ma zadkonny zastupce zajem o konkrétni jména, jedndme s nim vzdy individudlné
9. Vychovna komise

Zakonni zastupci problémovych zakil jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura
vychovné komise se 1i$i pro agresora a pro obét.



10. Prace se tiidou

Prevence:

pracuje se na ozdravéni tiidy

nastavi se nova funk¢ni pravidla tfidy

tfidnické hodiny pravidelné jednou za 14 dni, v ramci téchto hodin probiha intenzivni prace
se tfidou

dbame na bezpecné klima, sledovani tridy

dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + zaci),
jednotné a disledné vystupovani pedagogii ve tfidé
poradame Skolni vylety,

adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu

5.4 Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocateéni Sikanu

Jeji fesSeni vyzaduje doladéni zdkladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt feSena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné
rozhovory se svédky a nékdy je potieba uzké spoluprace se socialnim kuratorem. Musime
komplikace ve vnéjSim obraze zachytit a promyslet, co to znamend pro doladéni diagnostiky a
napravy Sikany.

Kontakty viz bod 12.

5.5 Zakladni Kkrizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lyn¢ovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetirovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédki;
9. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
5.6 Celkova 1é¢ba pro treti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna Gzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na léceni Sikany. Jiz pii Setfeni je nutné dohodnou dalsi postupy 1€cby s externimi



spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou
situaci.

Pravideln¢ kontrolovat dodrzovani navrzenych postupti a konzultovat dalsi vyvoj situace ve
tride.

6. Primarni prevence v tfidnich hodinach
Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tid€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi zaky
a na zlepsSeni tfidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva
,Pravidla tiidy* a fidi se jimi. Zaci jsou pou¢eni o tom, co je a co neni ikana, na koho
se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik
prevence, $kolni psycholozka, vedeni ZS, dozory).

1. Primarni prevence ve vyuce
Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predméti (Clovek a
spole¢nost, prvouka, vychova k ob¢anstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova,
vytvarnd vychova). Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky,
pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvéieji bezpecné
prostiedi Skoly.

8. Primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani
ZS provadi prevenci o prestavkach a pii viech ginnostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, $kolni druzina). ZS organizuje adaptaéni kurzy
pro zaky 6. tfid, kde se zamétuje na budovani zdravych vztahti mezi zéky ve tfidach a
obsahové i1 na prevenci negativnich jevi.

Z4ci maji moznost vyuzivat schranku davéry (vedle feditelny $koly), konzultace
vychovné poradkyné, Skolni psycholoZky a e-mailovych adres pracovniki skoly.
Ukol: pravidelné kontrolovat schranku ditvéry — skolni metodik prevence
Piiloha - informace pro Zaky — Sikanovani

Piiloha - informaéni letik pro #dky ZS a pro studenty SS

piiloha Skolni Fid

Piiloha - Smérnice k bezpecnosti a ochrané zdravi - ZS

9. Ochranny rezim
Skolni tad stanovi pravidla chovani ve §kole, zakazuje nésili zaki viigi spoluzakiim a
stanovi zpiisob potrestani.
V souladu s pracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogu o
prestavkach, pred za¢atkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz
doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
Pouceni zakli v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych predmétech.
Piiloha - preventivni program
Piiloha - Smérnice k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii

10.  Spoluprice s rodici (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem $koly
proti Sikané, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a
pri tFidnich schiizkach);

Rodice jsou priibézné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach $koly.
Spoluprace se zastupci rodi¢t ve Skolské radg.

Pravidelné schiizky s rodic¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikil ve Skole po piedchozi domluvé.




11. Skolni poradenské sluzby:

Skolni metodik prevence ...................... , konzulta¢ni hodiny po domluvé
Vychovny poradce .........cccoevviiiinin.n. , konzulta¢ni hodiny po domluvé
12. Spoluprice se specializovanymi zarizenimi;

nazev kontakt
Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin 321717 168
Méstsky urad ustfedna 321678 419
OSPOD 321 748 350
Policie CR - Koufim 974 847 730
Policie CR Obvodni oddéleni 974 874 710
Metodik prevence pii Pedagogicko-psychologické 321722 116
poradn¢
Détsky diagnosticky tstav 241 724 245
Stiedisko vychovné péce 777738 794
Krajsky skolsky koordinator prevence 321722 166

Piiloha - Policie CR - Setiteni a vyslech %dkii

13. Vztahy se $kolami v okoli (domluva Fediteli na spolupraci pri reSeni Sikany, kdy
se ji ucastni Zaci z ruznych skol).

2AXLADNI 3XOLA
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metodik prevence feditelka Skoly

Na - ' /
& -‘)' AT [y // . l/a )J.j.;,, ':‘l.;(/-‘."'-'



