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Vazeni a mili vyucujici,

valka na Ukrajiné v nas vsech vzbuzuje nejriznéjsi emoce.
Zdeéseni. Zmatek. Strach. Smutek. Nastvani. Nejistotu z budoucnosti.
A mnoho dalsich.

Zejména Vly, jako ucitelé, stojite pred velkou vyzvou.
Jak co nejlépe zaclenit ukrajinské deti do Vasich trid a mezi ostatni deti?

Vime, Ze Ukol je to nelehky.
Radi bychom Vam proto podali pomocnou ruku.
Vytvorili jsme pro Vas a Vase déti aktivity pro tridnickou hodinu,
které Vam pom0zou s prvnimi kroky k dobré adaptaci a integraci novych déti.
Usnadnite ukrajinskym détem prichod do neznamého prostredi

a alespon trochu zmirnite prvotni jazykovou bariéru.

A také v neposledni rade pomuzete Vasim stavajicim zakim,
aby se i oni - v této noveé a nezvyklé situaci - mohli citit o néco lépe.

Vazeni a mili vyucujici, prejeme Vam, abyste jim v situaci, ktera je pro nas vsechny
nepredstavitelna, byli laskavymi a trpelivymi prdvodci.

Myslime na Vas.

Mgr. et Mgr. Silvie Kovarova Bc. Anna Matéjovska

+

metodicko-psychologicky tym organizace DOBRONAUTI

Dékujeme za pomoc grafikovi Albertu BartoSovi a prekladateli Milanovi Balahurovi.
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§§Q Cilova skupina: datiz 1. a2 5. tiid 2§ (L) Pro starsidetimozete
upravit obsah tak, aby byl
vékove adekvatni.

Délka pripravy pedagoga: do 15 minut

‘ Délka tridnické hodiny: 45 minut

Cil:
Usnadnit prichod nového zaka z Ukrajiny do kolektivu, podporit tridni kohezi
a pocit sounalezitosti, zmirnit jazykovou bariéru.

Prinos pro ucitele:
Snadnéji propoijite tridni kolektiv a zaclenite nové prichoziho zaka s odlisnym
matefskym jazykem.

Prinos pro déti:

Deti si uvédomi, jak je dUlezita komunikace a Ze je mozné komunikovat rdznymi
zpUsoby i bez znalosti jiného jazyka. Lépe se v kolektivu poznaji a dozvi se nové
véci i 0 novém spoluzakovi / spoluzacce.

DOBRONAUTI www.dobronauti.cz
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uvoD

Déelka: 5 minut

Pomucky: vytistény DOPIS v ukrajinstiné (najdete v priloze)

Détem na Uvod reknéte, Ze se v dnesni hodiné budete vénovat tomu,
aby se v kolektivu navzajem lépe poznaly a také aby se seznamily s novym
spoluzakem / spoluzackou a navazaly spolu komunikaci.

I Novému ditéti dejte precist dopis v ukrajinstiné (viz priloha - DOPIS).

h Ceskym détem dopis pfectéte nahlas (viz pfiloha - DOPIS).

a8 a8
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1. AKTIVITA
CO NAS SPOJUJE

Cil: Iépe poznat své stavajici i nové spoluzaky, podporit tridni
kohezi a pocit sounalezitosti

Délka: 15 minut

Pomucky: vytistené texty 1. AKTIVITA ,,Co nas spojuje” - Gvod
a 1. AKTIVITA ,,Co nas spojuje” - ukonéeni v ukrajinstiné
(najdete v priloze)

Prubeh aktivity:

B Noveé prichozimu ditéti z Ukrajiny dejte precist kratky vzkaz, ve kterém jsou napsany
instrukce k aktivite (viz priloha - 1. AKTIVITA ,,Co nas spojuje” - Gvod).

o Vyzvete déti, aby si stouply do prostoru. Vysvétlete jim, jak bude hra probihat.

o Budete rikat rdzné vety. Pokud pro né véta bude platit, jejich Gkolem bude stoupnout si na
Vami urcené misto, které oznacite papirem, na ktery namalujete zeleného smajlika. @

o Vysvétlete jim, proc to maji délat - aby se vic poznaly a zjistily, co s kym maji spolecného.

e Tady mate par tip0 - inspiraci, jaké priklady muizete pouzit. Klidné ale vymyslete i dalsi.

Kdo ma rad:

1. Cokoladu / 2. fotbal / 3. poslouchani pisnicek / 4. sledovani films /
5. hrani pocitacovych her / 6.léto / 7.jezdéninakole / 8.plavani / 9.lyzovani
asankovani / 10.zmrzlinu / 1.more / 12. ¢cteni knizek

Kdo ma:
13. néjakého sourozence - bratra nebo sestru / 14. domaciho mazlicka / 15. bryle
e Aby sei dite s odlisnym materskym jazykem mohlo do hry zapojit, ukazte pri kazdém vyroku

obrazek, ktery ho reprezentuje. Pokud mate svoje obrazky, muozete je vyuzit, nebo je mizete
promitnout na interaktivni tabuli z nasledujiciho odkazu. B

e Celou hru mizete velmi dobre podporit i slovné - komentovanim toho, co se pravé déje.
PomUzete tak détem, aby si snadnéji uvedomily, s kym maji co spole¢ného a Ze i se spoluzaky,
se kterymi se mozna bézné nebavi a nebo ktefi jsou pravé novi a z cizi zemé, maji néco, co je
spojuje.

e Po skonceni aktivity se déti zeptejte, zda se o svych spoluzacich dozvédély néco nového.
Okomentuijte, Ze tyto nové informace mohou pouzit napriklad k navazani novych pratelstvi.

e Nove prichozimu ditéti po skonceni aktivity dejte precist vzkaz v ukrajinstiné
(viz priloha - 1. AKTIVITA ,,Co nas spojuje” - ukonceni)
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2. AKTIVITA
JAK SI ROZUMIME

@ Cil: zmirnit jazykovou bariéru, usnadnit prichod nového zaka
do kolektivu

W Délka: 20 minut

Pomicky: vytisténe 2 sady KARTICEK (najdete v piiloze)
vytisténé texty 2. AKTIVITA ,Jak si porozumime" - Uvod a karticky
v ukrajinstiné (najdete v priloze)

Pribeh:

o Zeptejte se déti, jak by mohly s novym spoluzakem s odlisnym materskym jazykem komuni-
kovat tak, aby se navzajem dorozumély a aby spoluzakovi ulehcily prichod do jejich kolektivu.
Vyzvéte déti, aby se zamyslely nad tim, jaky zpisob komunikace ted bude pro nového spoluzaka
nejjednodussi a v éem by se mohl citit dobre a bezpecné.

e Brainstorming napadd mizete udélat spolecné jako cela trida nebo i v mensich skupinach
(cca 3 min) a poté sdilet napady s celou tridou. Ty nejlepsi napady muzete hned a nebo pozdéji
zrealizovat.

B Zjistete i od samotného ditéte, jak by si s Vami a se tridou pralo komunikovat. Dejte mu
prazdny papir, na ktery to muze zkusit nakreslit. V priloze pro néj najedete prelozeny
pokyn k této aktivite (PRO AKTIVITU ,.Jak si porozumime" - Druha hra - Gvod).

KOMUNIKACNI KARTICKY. Jednim z napadd, které déti budou mit, bude pravdépodobné
i vytvoreni karticek s obrazky. Pripravili jsme pro inspiraci startovaci balicek (viz priloha -
Komunikacni karticky) - 30 frazi / slov, které se Vam a détem mohou hodit.

Jak s komunikacnimi kartickami pracovat?

o Vytisknéte je a kazdému diteti dejte dve karticky se stejnym popiskem (jednu AS a druhou A7).
Pozadejte je, aby k popisku nakreslily obrazek, ktery slovo nebo frazi reprezentuje. Ten stejny
obrazek pak nakresli i na druhou karticku.

e Vzniknou Vam tak 2 sady komunikacnich karticek. Jednu sadu komunikacnich karticek (vetsi
format AS) si pak muUzete vyvésit u tabule nebo na nasténku tak, aby byly dobre viditelné a daly
se jednoduse vyuzivat. Druhou sadu karticek (mensi format A7) svazte do ,knihy” - pouzijte

k tomu napr. dérovacku a provazek. Tuto svazanou sadu dejte ukrajinskému ditéti, aby ji mélo

u sebe a mohlo ji pouzivat.

o Predpripravenych karticek s frazemi je vice. Pokud bude nékteré dité s kreslenim hotové rych-
le a bude mit chut pustit se do dalsi, dejte jim prostor.
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2. AKTIVITA
JAK SI ROZUMIME

e A samozrejmé mUzete i sami, nebo ve spolupraci s détmi, vytvorit dalsi karticky s frazemi,
které budou uzitec¢né. K tomuto Gcelu slouzi volné karticky v priloze. Svou brozuru (slovnicek]) tak
muzete dal rozsirovat.

e Pokud karticky zalaminujete, budou odolnéjsi a déle vydrzi.

e Pokud ve tridé mate vice ukrajinskych déti, mizete pro né vytvorenou sadu karticek
(slovnicek) okopirovat, aby mélo kazdé dite svou.

o Maji-li déti chut tvorit a komunikovat s nove prichozim ditétem, dejte jim prostor napriklad
ve vytvarné vychové, aby si vytvorily slovnicek i pro sebe a mohly jej pouzit pri spolecné interakci.

Dalsi tipy pro usnadnéni
komunikace:

e Pro nové prichozi dité
muzete spolecné se
tridou vytvorit tricko

s jednoduchymi obrazky
(piktogramy) zobrazujici
véci a aktivity,

o kterych si myslite,

Ze nové dité bude

v nasleduijicich

dnech potrebovat
komunikovat.

Pri komunikaci pak
muze jednoduse na
tento piktogram ukazat:

e Muzete se s noveé prichozim ditetem domluvit, aby mélo moznost dat najevo, jestli se
momentalné chce nebo nechce bavit s ostatnimi. MGze tak udélat pomoci néjakého viditelného
oznaceni - napr. nasazeny X sundany naramek. Tuto informaci pak predejte ostatnim détem ve
tride a vysvétlete jim, Ze je Gplné v poradku, kdyz si neékdy nebude dité chtit povidat.
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Déelka: 5 minut

Podékujte détem za jejich aktivitu a napady. Podporte je v jejich snaze
pomoci novému ditéti, aby se v jejich tridé citilo dobre. Zminte, Ze to
pro néj musi byt obtizné a mGzou se mu v hlavé honit rdzné pocity,

a to i delsi dobu. Z toho ddvodu muze taky na ostatni déti a jejich
projevovany zajem reagovat ruznymi zpUsoby. Vysvétlete detem,

ze nové ditko pravdépodobné zaziva spoustu riznych emoci - strach,
obavy, nervozitu... Povzbudte je, aby nebyly smutné, pokud by nové
dité nereagovalo podle jejich predstav a nechtélo hned navazovat
pratelstvi. A Ze je urcite dUlezité, aby se k nému chovaly pratelsky,

ale také, aby mu daly ¢as pomalu vstrebat vsechno nové.

Tyty aktivity pro Vas a Vase déti pripravili DOBRONAUTI - tym psycho-
log0, kreativcy a hernich designéru, kteri délaji prozitkové preventivni
programy pro ucitele a déti ze zakladnich skol. Pokud chcete s détmi
prozit velka dobrodruzstvi a pecovat o vztahy dlouhodobé, pozvete si
nas k sobé do skoly. Ucitelé a deti, co to uz udélali, o nas rikaji, ze nase
programy prinasi radost a pohodu do tridnich lavic... a Ze néco takové-
ho jeste nezazili. :)

Vic o nas a nasi praci objevite na www.dobronauti.cz

LV

W
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Dopis

Ahoj,

vime, Ze kvUli soucasné situaci na Ukrajiné muselo mnoho lidi opustit narychlo,

ve zmatku a strachu své domovy a odejit do neznama. Mezi nimi i Ty. Moc nas to mrzi.
My mame to Stesti, ze prave Ty jsi k nam prisel do tridy.

Vime, Ze to neni vibec jednoduché - jsi v zemi, kde se mluvi jinou reci, vsechno je tu
nové a neznamé. Moc bychom si prali, aby ses tady citil bezpecné a dobre, nez se budes
moci se svoji rodinou vratit zase dom0.

V lidskych vztazich je moc dilezité umét spolu dobre komunikovat. Pomaha nam to,
aby nam spolu bylo hezky. Komunikovat jde pritom mnoha zpUsoby. A my ted'spolecne
nékteré objevime.

Pojd’si s nami zkusit zahrat dvé hry.

Jsme radi, ze jsi tu s nami. Prejeme Ti hodné sil a novych pratelskych vztaho.




Mpwusir,

MW 3HAaEMO, L0 Yepe3 HUHILWHIO cUTyaLito B YKpaiHi 6araTboM nogam gosenoca
KBaMMBoO, 3 po3rybneHicTio Ta CTPaxoM MOKNHYTW CBOT AOMIBKMU i BignpaBUTmCA
B HeBigoMmicTb. Cepef HMX i TN. Ham gy»e wkKopa.

Ham nowactuno, wo came T NPUNLLOB A0 HaC Yy Knac.

Mwu 3HaemMO, WO Le 30BCiM HENPOCTO — TU B KPaiHi, e PO3MOBAAIOTb iHLWO
MOBOIO, BCe HOBe i HeBigome. Mu xoTinu 6, Wwob Bn noyyBanuca TyTy 6e3neui Ta
[06pe, NnepLu HiX 3MOXKeLL NOBEPHYTUCA AOAOMY 3i CBOEID POAUHOIO.

Y NoACbKUX CTOCYHKax Ay»Ke BaX/IMBO BMiTV fobpe CrinkyBaTUCA O4VIH 3 O4HVM.
Lle nonomarae Ham 6yTu rapHUMK pa3oM. IcHye 6araTto cnocobis cninkyBaHHA. A
3apa3 MM pa3oMm [i3HaEMOCA AeAKi.

Cnpobyii 3 Hamu ABi rpu.

Mw pagi, wo B TyT 3 Hamn. baxxaemo Bam 6araTto cvun Ta HOBUX APYKHIX
CTOCYHKIB.




1. AKTIVITA ,,Co nas spojuje” - Gvod (pred aktivitou)

Prvni hra - Gvod

Pojdme se zkusit spolecné lépe poznat. Pri této hre zjistis, s kym mas néco podobného.
Pani ucitelka (nebo pan ucitel) ukaze obrazek a bude se ptat, kdo ma corad a ty

si stoupnes na urcené misto - je oznacené zelenym smajlikem (obrazek smajlikal.
Napriklad ,.Kdo ma rad cokoladu?.” Mas ji taky rad? Vsichni, kdo maji cokoladu radi, si
poté stoupnou na misto oznacené zelenym smajlikem. Pri hre tak muUzes zkoumat,
kolik déti kolem Tebe ma rado stejné véci jako Ty.

1. AKTIVITA ,,.Co nas spojuje” - ukonceni (po aktivité)

Prvni hra - ukonceni

Ted'uz vis, s kym mas podobné zaliby a s kym treba najdes spolecnou rec. Urcité je tu
ale spousta dalsich véci, které o svych novych spoluzacich nevis a které oni zase nevi

o Tobé. Pokud budes mit chut, mdzes to zkusit zjistit a o prestavkach si s nimi zacit hrat.

2. AKTIVITA ,,Jak si porozumime” - Uvod (pred aktivitou)

Druha hra - Ovod

Ted'spolecné zkusime najit zpUsoby, jak spolu komunikovat, i kdyz mluvime jinymi
jazyky. Predstav si, Ze mluvit spolu mizeme i jinak nez feci. Mas néjaky napad? Zkusis
jej namalovat? Zadny neni Spatné. At vymyslime cokoli, bude nam spolu dobre.

2. AKTIVITA ,,Jak si porozumime" - komunikacni karticky

Tyto karticky nam pomohou, abychom si rozuméli beze slov. Potrebujeme ale Tvoji
pomoc - na prazdnou karticku nakresli obrazek, ktery podle Tebe vystihuje danou vétu.
Kazdy ve tride takto pripravi 1 karticku. Budeme tak mit spoustu pomucek, jak spolu
muUzeme mluvit i beze slov. Urcité si pak pri ,,obrazkovém dorozumivani” zazijeme
spoustu legrace.



LLlo Hac 06’egHye

Mepuwa rpa - BCTYN

HaBanTte cnpobyemo No3HanoMuTCA bnvkue. Y Ui rpi BU fi3HaETeCA, 3 KUM Y
BaC LWOCb nogibHe. Buntenb (abo BUMTENbKa) MOKa)e KapTUHKY i 3annTae, KoMy
Lo nogobaeTbCsA, i BU Nigete 4o NPM3HAYeHOro MicLsi — BOHO MO3HAYeHo 3ene-
HUM CMaNANKOM (MantoHOK cMaina). Hanpuknag, «XTo nobutb wokonaa? . Tobi
BOHa TexX nofobaeTbca? Yci, xTo niobutb Wokonag, niginayTe fo BikHA. Taknum
UYNHOM, BU MOXKETE NepeBIpPUTH, CKINbKKX AiTeN HABKOMO BaC NOONATL Te X came,
Lo i BW.

Mepuwa rpa - ¢pivan

Tenep BY 3HAETE, 3 KM Y BaC CXOXi X000i i 3 KM B MOXKeTe 3HaNTX CinbHY
MoBy. Ane, 6e3nepeyHo, € 6araTo iHWKNX peyen, AKi BU He 3HAETE NMPO CBOIX
HOBUX OOHOKJIACHUKIB i YOro BOHW He 3HalOTb NPO Bac. AKLLO BaM 3aXxo4eTbCsA, BU
MoXeTe crnpobyBaTu fisHaTUCA | MOYaTK rpaTK 3 HUMW Ha NepepBax.

AK M po3ymiemocs

lpa gpyra - BcTyn

3apa3 My cnpobyemMo 3HaNTK cNoCcobm CNiNKyBaHHA OAWH 3 OAHWM, HaBiTb AKLLO
MW FOBOPUMO iHLUMMU MOBaMW. YABITb COOi, O MU MOXEMO PO3MOBNIATY OfVH
3 0fHMM i 6e3 MmoBMW. Y Bac € AAKacb igeA? Cnpobyew it HamantoBaT? KoXXHUN
BapiaHT npasunbHuI. Lo 6 mn He npuaymanu, y Hac Bce 6yge gobpe.

OApyra rpa - KapTku

Lli KapTKn [ONOMOXYTb HaM 3PO3yMiTU OAUH OQHOro 6e3 cnis. Ane Ham NOTPiGHa
Balla JOMOMOra — HaMasntonTe Ha YNCTIN KapTui ManoHOK, AKWI, Ha BaLly OYyMKY,
onucye peyeHHsA. KoxkeH y Knaci rotye Takum YnHom 1 KapTKy. Y Hac 6yge 6arato
IHCTPYMeHTIB ANA cninkyBaHHA 6e3 cnis. M 060B’A3KOBO OTprMMaemo H6araTto
3a[l0BOJSIEHHA Bifj <KKAPTUHHOIO CRINKYBaHHA».



[Mpusit! bynemo rpatin?
Ahoj! Budeme si hrat?




[laBani, A TOOI A 1OO0I
noKaxy (...) OOMOMOXY.

Pojd, ukazu ti (...) Pomuzu ti.




AAKyI0
Dékuiji

byab nacka
Prosim




[lepepBa

Prestavka

Buntenb
Ucitel/ka




Apyr

Kamarad/ka

Al He po3ymito
Nerozumim




lLlo o3Hauvae (...)? Xouew No3nunTny

Co znamena (...)? MeHe...?

Chces si ode me vzit
(spis pujcit)...?




Tenep meHi
NOTPIOHO TPOXM
nobyTn Ha camori.

Ted potrebuji byt
chvilku sam/sama.

Tn xouyell 3apas
noroBopuTi?

Chces si ted povidat?




MeHi noTpibHOo
OinbLue yacy.

Potrebuiji vic casu.

He Tyanet?
Kde je zachod?




Tak
Ano

Hi
Ne




Lle meHi Lle meHi He
noaoba€eTbCA. noaoOa€eTbCA.

To se mi libi. To se mi nelibi.




A He 3Hal0.
Nevim.

Al xouy, WoO6 MmeHe
obinHanw.

Potrebuji obejmout.




Bnbay [o6puin peHb!

Promin Dobry den
(omlouvam se)




MeHi 6ainayxe.
To je mi jedno.

3ownT
Sesit




[lowwKa
Tabule

OniBeub
Tuzka




Haniw [lapTa
Piti Lavice







MpunsiT! bypemo rpatun? [aBan, A TOO6I A T106I

nokaxy (...) AOMOMOXY.
Pojd, ukazu ti(...) Pomuizu ti.
Aakyto byab nacka [MepepBa Buutenb
y Y Pep

Dékuji Prosim Prestavka Uditel/ka




Apyr Al He po3yMmito LLlo o3Hauae€ (...)? | Xouelw no3nuntuny
Kamarad/ka Nerozumim Co znamena (...)? MeHe...?
Chces si ode mé vzit
(spis pujcit)...?
Tenep meHi Tn xouell 3apa3 MeHi noTpibHo He Tyanet?
NOTPiOHO TpOXKN noroBopuTi? GinbLue yacy. Kde je zachod?

no6yTn Ha camMori.

Ted potrebuji byt
chvilku sam/sama.

Chces si ted povidat?

Potiebuiji vic ¢asu.




Tak Hi Lle meHi Lle meHi He
Ano Ne nogobaeTbcA. nogobaeTbcA.
To se mi libi. To se mi nelibi.
A He 3Hal0. A xouy, W06 meHe Bnbau Ao6puin pgeHb!
Nevim. o0inHANN. Promin Dobry den

Potrebuji obejmout.

(omlouvam se)




MeHi 6angyxe. 3owmT Adowka OniBeyb
To je mi jedno. Sesit Tabule Tuzka
Hanin [MapTa
Piti Lavice







