1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Preventivni program

Skolni rok:  2022/2023

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento PP

Zakladni skola Zasmuky, okres Kolin

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Alena Bernardova

Telefon na reditele

321796236

E-mail na reditele

reditelstvi@zs-zasmuky.cz.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Jifi Kaspar

prevence
Telefon 739748648
E-mail kaspar@zs-zasmuky.cz
Specializaéni studium Ano + Studuje Ne
Realizator vzdélavani Prevalis Praha
Jméno vychovného poradce | Mgr. Mila Safrankova
Telefon 321796505
E-mail safrankova@zs-zasmuky.cz
Specializa¢ni studium Ano + Studuje Ne
Realizator vzdélavani UK Praha

Pocet tfid Pocet ucastniku Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 9 217 21
ZS - ll.stupen 7 143 19
Celkem pedagogti na skole* 16 360 27

* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi skole. Nejedna se o soudet tidaji uvedenych vyse

(nékteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zaroveri).




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Podpora zdravého Zivotniho stylu
Stravovani:
e Skolni jidelnu navs§tévuje 261 ucastnikt (I.stupen — 165, I1.stupein — 96)
e Ucastnici prvniho stupné zapojeni dlouhodobé do projektu Ovoce do $kol a mléko

Pitny rezim:
napoje ve Skolni jidelné (mnozstvi dle chuti)
napoje ve Skolni druziné (v kompetenci vychovatelek)
napojovy automat v ptizemi (v souladu s novou vyhlaskou)

Pohyb a relaxace:
Skolni dvur se stoly na ping-pong a kosi na basketbal
ve skolni druzin€ k dispozici sl na stolni tenis
-k dispozici $kolni htisté (i v dobé mimo vyucovani) a $kolni t€locvi¢na

Prostredi Skoly

Ucebni prostory: 16 uceben, z toho 3 odborné (Fy + Ch, Hv, Pt), pracovna pro vyuku
informatiky, dilna pro uc¢astniky, télocvic¢na, Skolni zahrada se sklenikem, pafenistém a
voliérami s exotickymi ptaky, Skolni hfiste, cvicna kuchyné

Instalovan vytah pro télesné postizené ucastniky s bezbariérovym piistupem a bezbariérova
toaleta. Vytah dale vyuzivaji do¢asné indisponovani tcastnici, napt. po Grazu.

Vyzdoba chodeb (pravideln¢ obménovana, aktualizovana): S. Souckova, uc. 1. stupné
Vyzdoba tiid: ucastnici, tfidni ucitelé, spravci kabinetl

Kvétiny: Gcastnici, tfidni ucitelé

Akvarium a terdrium ve vstupnim prostoru Skoly: Skolnik



3. STANOVENI CiLU PP (Dlouhodobé, stfednédobé i kratkodobé)

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- pusobeni na jednotlivce zamétené na podporu rozvoje osobnosti

- smysluplné vyuziti volného Casu Gcastnikii

- spoluprace s rodici a plisobeni na n¢

- prevence vyskytu rizikového chovani

- vcasné zachyceni ohroZenych ucastnikli

- vzdelavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovniki

- poskytovani poradenskych sluzeb ucastnikiim a rodicim

- zajisténi kontaktu na odborniky

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

|. skupina aéastnika 1.- 3. ro¢nik

» vychova ke zdravému zivotnimu stylu

» zaklady etické a pravni vychovy

* navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve skole
= vcasné odhaleni poruch uceni a jinych postizeni

ZNALOSTI
- Skolni fad ve vztahu k 1ékiim
- zékladni informace o funkcich lidského téla
- zékladni informace o 1écich a jejich prodeji
- zéakladni pravidla pouzivani 1ékid a rozpoustédel
- znalosti o lidech, kteti se prodejem 1¢kti profesiondlné zabyvaji
- informace o alkoholu a tabaku
- informace, kam se obratit v ptipad¢€ potiteby

DOVEDNOSTI
- trénovat sdélovani pocitl
- zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
- dovednost, jak a kdy ziskat pomoc dospélych
- nebat se zdravotnickych zatfizeni

POSTOJE
- postoj k uzivani alkoholu a cigaret
- postoj k medialni reklamé
- pochopeni ceny zdravi



1. skupina déastniki 4. — 7. ro¢nik

vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi
vSestranny rozvoj osobnosti u¢astnika, vylouceni rizik

Vv problémovych tiidach aplikace metod aktivniho socialniho uceni
zvySeny daraz na spolupréci s rodici

nabidka volnocasovych aktivit

ZNALOSTI

znat Skolni fad ve vztahu k 1éktim, tabaku, alkoholu, drogdm
znat lidsky organismus a védét, jak o néj pecovat

znalost zékladnich 1éka a drog

legislativa kolem uzivani, co je legalni a nelegalni

lid¢, ktefi mohou pomoci

rizika jehel a stiikacek

DOVEDNOSTI

rozpoznat rizikové chovani

schopnost celit tlaku vrstevnikt

nacvik komunikace s dospélymi
schopnost cilen¢ odmitat drogy
schopnost pfijimat a poskytovat pomoc
zasady bezpecnosti uzivani 1€ki

POSTOJE

znat cenu sv¢é vlastni osobnosti i cenu ostatnich lidi
rozpoznani uzivatele navykovych latek a postoj k nému
péce o vlastni bezpecnost

odolnost vic¢i reklamam



111. skupina ucastnika 8. — 9. ro¢nik
= vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich
= vytvareni eticky hodnotnych postoju a zpiisobii chovani
= vyuzivani skupinové formy ptisobeni a metody aktivniho socidlniho uceni
* pozornost rizikovym skupinam ucastnikti
= spoluprace skoly pii vyuzivani volného Casu tcastnika, mimoskolni vychova
» davéryhodné a dostupné poradenstvi
= zvySeny dlraz na spolupraci s rodici
* nabidka volnocasovych aktivit
= systematicka profesni piiprava

ZNALOSTI
- ucinky jednotlivych druhti drog
- nebezpeci uziti navykovych latek (znat odbornou i slangovou
terminologii)
- pozna legislativu, co je trestné
- zneuzivani drog ve sportu
- ucinky alkoholu v riznych situacich
- sit’ nabizenych sluzeb

DOVEDNOSTI
- identifikovat rozhodujici rizika
- komunikace s rodié¢i
- komunikace s vrstevniky
- komunikace s odborniky
- asertivita
- poskytovani pomoci v ptipad¢ potieby

POSTOJE
- kuzivatelim drog v riznych podobach
- pozndni sebe sama, jak ja se chovam, jak se mohou chovat ostatni
- sebepftijeti, sebehodnoceni, sebevédomi
- pfijimani odpovédnosti za své chovani
- bezpecfnost moje a bezpecnost ostatnich



5. EVALUACE

Priloha: Vykaz pro Skolni rok 2021/2022



Pouzité zkratky:
PP — Preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

Skolni preventivni program ZS Zasmuky pro $kolni rok 2022/2023

SAKLADNI SKOLA
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