P¥iloha VI. Skolni rok 2022/2023

Celoro¢ni plan prace SD

Zari

- adaptace na Skolni prostiedi

- sezndmeni s budovou SD

- rezim dne, Skolni rad

- bezpecnost pfi pracovnich ¢innostech, hygienické navyky

VYTVARNA VYCHOVA
- moje aktovka

- muj spoluzédk - portrét

- vlastovky na draté

PRACOVNI VYCHOVA

- vyzdoba oken druZiny a Skoly

- jezek z papirového véjite

- destniky se zavéSenymi kapkami
- liska z rulic¢ek od toal. Papiru

TELESNA VYCHOVA
- micové hry
- cviky na podlozkéach

HUDEBNI VYCHOVA
- poslech hudebni pohddky TRI BRATRI
- zpivani JOZIN Z BAZIN

LITERARNI VYCHOVA
- povidani o sv.Véclavovi
- pantomima

REKREACNI CINNOST
- vychéazky po okoli, pobyt na hfisti, pohybové a micové hry, skakani gumy a panaka

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- seznameni s environmentalni vychovou
- zvySovani povédomi o otazkach zivotniho prostiedi

ETICKA VYCHOVA
- zapojeni do kolektivu

DOPRAVNI VYCHOVA
- zéklady bezpecnosti pii vychazkach po mésté

ZDRAVOVEDA
- bezpecnost v SD a pfi pracovnich ¢innostech



A4

Rijen

VYTVARNA VYCHOVA

- netopyr

- strasidelny hrad

- destnik z papirového véjite

PRACOVNI VYCHOVA

- halloweenska vyzdoba

- pavucina ze Spejli a provazku
- pavouk z chlupatych dratka

- lapac snti

TELESNA VYCHOVA
- pohybové hry na hiisti
- tancovani

HUDEBNI VYCHOVA
- vytleskavani a vytukavani rytmu
- zpivani KOZEL

LITERARNI VYCHOVA

- ¢teni pohadky

- dramatizace

- povidani o duSic¢kach a halloowenu

REKREACNI CINNOST
- vychéazky po okoli, pobyt na hiisti, mi¢ové hry dle pocasi, halloweenské hry

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
- co je recyklace
- pracovni listy ,,tfidime odpad*

ETICKA VYCHOVA
- zéklady slusného chovani
- pracovni listy ,,jak se citim*

DOPRAVNI VYCHOVA
- sezndmeni s pfechodem pro chodce
- pracovni listy ,,kdo se nechova spravné ve méste*

ZDRAVOVEDA
- IZS, telefonni Cisla
- pracovni listy ,,poznej vozidla [ZS*

Listopad

VYTVARNA VYCHOVA

- podzimni strom

- Dubinek — obtiskovani listi a domalovavani postavicky
- Ctyf1 ro¢ni obdovi



PRACOVNI VYCHOVA

- strom — lepeni kury, zaludt, Sisek do tvaru stromu
- krmitka z krabic od mléka

- pfiprava na vanoc¢ni vyzdobu — stfihani vloc¢ek

TELESNA VYCHOVA
- vybijena
- tancovani podle Dady Patrasové

HUDEBNI VYCHOVA
- pisnicky od Svéraka
- povidani o hudebnich nastrojich

LITERARNI VYCHOVA
- ¢teni pohadky Filipova dobrodruzstvi
- basnicky

REKREACNI CINNOST
- vychazky po okoli, pobyt na hfisti, pousténi draka, pohybové hry dle pocasi, rozvéseni krmitek

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- chovani v lese
- ¢im krmime zvitatka

ETICKA VYCHOVA
- Sikana
- jak se zachovat, kdyZ mi nékdo ublizuje

DOPRAVNI VYCHOVA
- u¢ime se poznavat dopravni znacky
- pracovni listy ,,dopravni znacky*

ZDRAVOVEDA
- jak se chovat v krizové situaci

Prosinec

VYTVARNA VYCHOVA

- Santova dilna

- zamrzlé okno — inkoust, zmizik
- andé€l

- zimni vesnicka

PRACOVNI VYCHOVA

- vano¢ni kapr z CD

- vanoc¢ni 3D ozdoby z prouzki papiru
- vano¢ni hvézda - skladani

- svicen — sklenicka, stl

TELESNA VYCHOVA
- pohybové hry uvnitf
- cviky na podlozkéach



HUDEBNI VYCHOVA
- koledy
- poslech vanocnich pisnicek

LITERARNI VYCHOVA
- povidani o adventu
- povidani o Vanocich a tradicich v CR a jinde ve svété

REKREACNI CINNOST
- vychazky po okoli, saiikkovani, bobovani, stavéni snéhulaka dle pocasi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
- ochrana ptirody
- pracovni listy ,,jak mizu chranit pfirodu*

ETICKA VYCHOVA
- zvladani vzteku, sebeovladani
- omluva

DOPRAVNI VYCHOVA
- pravidla pfechazeni silnice mimo ptechod
- pracovni list ,,kdo piechazi spravné

ZDRAVOVEDA
- bezpecnostni prvky pti chiizi, pii jizd¢ na dopravnim prostfedku

Leden

VYTVARNA VYCHOVA

- brusle — voskovky, vodovky
- co jsem dostal od Jeziska

- ti'1 kralové

PRACOVNI VYCHOVA
- stromek ze Sisky

- andilek z té€stovin

- mozaika hvézda

TELESNA VYCHOVA
- opi¢i draha
- tancovani

HUDEBNI VYCHOVA
- Budulinek od Svéraka
- vytukdvani rytmu

- hra na klavesy

LITERARNI VYCHOVA
- dramatizace
- pantomima



REKREACNI CINNOST
- vychazky po okoli, zimni hratky dle pocasi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- krmeni zvifatek v zimé
- pracovni list ,,krmime divokou zveéi

ETICKA VYCHOVA
- chovani ke spoluzédktim, empatie
- pracovni list ,,kdo se ve tfid¢ nechova spravné*

DOPRAVNI VYCHOVA
- jaké zname dopravni prostredky

ZDRAVOVEDA
- zaklady oSetteni drobnych raza

Unor

VYTVARNA VYCHOVA

- srdce - tupovani

- obtisk ruky, dokresleni snéhuldki z prsti
- pani zima

PRACOVNI VYCHOVA

- ptanicka na sv. Valentyna

- zaveésna dekorace z pomerancl
- snéhuldk z vicek

TELESNA VYCHOVA
- cviky na podlozkéach
- pohybové hry

HUDEBNI VYCHOVA
- TRI CUNICI JDOU
- poslech pisnicek Dady Patrasové

LITERARNI VYCHOVA
- loutkové divadlo
- ¢teni na pokracovani

REKREACNI CINNOST
- vychéazky po okoli, zimni hratky dle pocasi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

- uéime se tridit

- pracovni listy ,,co patii do jakého koSe*
ETICKA VYCHOVA

- chovani ke star$im lidem
- vzajemnd pomoc



DOPRAVNI VYCHOVA
- zéklady pohybu na pozemni komunikaci na dopravnim prostredku

ZDRAVOVEDA
- prevence urazu

Brezen

VYTVARNA VYCHOVA

- pohled kli¢ovou dirkou — vyhlizime jaro
- pfiprava jarni vyzdoby

- prvni jarni kvétiny

PRACOVNI VYCHOVA

- v¢elka z rulicky toal.papiru

- kraslice

- kosik plny vajicek — karton, barevné papiry

TELESNA VYCHOVA
- mic¢ové hry na hfisti
- tancovani

HUDEBNI VYCHOVA
- ukéazka kry na kytaru
- povidani o hudebnich nastrojich

LITERARNI VYCHOVA
- povidani o Velikonocich
- Velikono€ni zvyky

- pantomima

REKREACN{ CINNOST
- vychazky po okoli, pobyt na htisti dle pocasi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- povidani o chranénych zvitatkach
ETICKA VYCHOVA

- spoluprace, déleni se, pratelstvi

DOPRAVNI VYCHOVA
- dopravni znacky

ZDRAVOVEDA
- tf1 kroky poskytovani prvni pomoci

Duben

VYTVARNA VYCHOVA

- ovecCka — obtiskovani bublinkové folie
- barevna slepicka

- jak vypada duha



PRACOVNI VYCHOVA
- duha z krep.papiru
- snézenky z vatovych tamponi

TELESNA VYCHOVA
- soutéze na hristi
- cviky na podlozkach

HUDEBNI VYCHOVA
- TRI BRATRI
- zp&v pisni

LITERARNI VYCHOVA
- dramatizace

- basnicky

- ¢teni na pokracovani

REKREACN{ CINNOST
- vychazky po okoli, pobyt na htisti, mi¢ové a pohybové hry

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- ekocentra
- chovani ke zviratkim

ETICKA VYCHOVA
- feSeni konflikt

DOPRAVNI VYCHOVA
- cestovani v hromadnych dopravnich prosttedcich

ZDRAVOVEDA
- prevence opaieni, popaleni

Kvéten

VYTVARNA VYCHOVA
- moje maminka

- sluni¢ko — obtisky rukou
- milj domdaci mazli¢ek

PRACOVNI VYCHOVA

- ptani ke Dni matek

- jarni vénecek z proutkil pro maminky
- origami — pejsek

TELESNA VYCHOVA
- ptekazkova draha na hfisti
- tancovani podle Misi

HUDEBNI VYCHOVA
- povidani o Ceské hymné a jeji poslech



- hymna druziny

LITERARNI VYCHOVA
- vypravéni pohadky podle obrazkt
- poslech pohadky

REKREACNI CINNOST
- vychazky po okoli, pobyt na htisti, mi¢ové hry, venkovni soutéze

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
- zneCistovani zivotniho prostiedi
- odpovédné chovani viici ptirodé

ETICKA VYCHOVA
- komunikace
- pozitivni hodnoceni druhych

DOPRAVNI VYCHOVA
- chovani v automobilu

ZDRAVOVEDA
- pracovni listy ,,kdo se chova bezpe¢n¢

3

Cerven

VYTVARNA VYCHOVA
- odraz v brylich - 1éto

- rozkvetla louka

- jablicka/hrusky na stromé

PRACOVNI VYCHOVA

- stojanek na pastelky

- jablicko s pohyblivym ¢ervikem

- zapich do kvétinace — kyticka z mé dlané

TELESNA VYCHOVA
- soutéze na hfisti - ,,olympiada‘“
- cviky na podlozkéach

HUDEBN{ VYCHOVA
- poslech détskych pisnicek
- druzinova hymna

LITERARN{ VYCHOVA
- povidani o $kolnim roce a prazdninach
- pantomima

REKREACNI CINNOST
- vychéazky po okoli, pobyt na hfisti, venkovni hry, skakéni gumy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- zneCisténi vody



ETICKA VYCHOVA
- komunikace vlastnich pociti

DOPRAVNI VYCHOVA
- zelezni¢ni doprava
- riziko na zeleznici

ZDRAVOVEDA
- bézna rizika
- pracovni listy ,,nebezpeci ¢iha 1 doma*

Béhem celého Skolniho roku zairazujeme do vSech ¢innosti environmentalni vychovu, etickou
vychovu, dopravni vychovu a zdravovédu.

Environmentalni vychova — pfi prochazkach probirame kam se vyhazuje jaky odpad (recyklace),
jak se chovame v lese, ke zvitatkiim, k rostlindm, béhem Skolniho roku pracujeme i s riiznymi pra-
covnimi listy — zafad’ odpad do spravné popelnice, zakrouzkuj co v lese nema co délat a jiné.

Eticka vychova — probirame jak se spravné chovat v kolektivu, jak se chovat ke star§im lidem, jak
se chovat ve §kole,jak se chovat na ulici, co je Sikana a jak se zachovat jsem-li svédkem Sikany nebo
kdyz mi n€ékdo ublizuje, pouzivame i riizné pracovni listy — zakrouzkuj spravné chovani pii vyuco-
vani, nalady a jiné.

Dopravni vychova - pii prochazkach po mésté se u¢ime spravnému chovani na chodniku, na pte-
chodu pro chodce, u¢ime se znat dopravni znacky, probirdme jak se chovame pfi jizd¢ na kole, jaké
mame mit bezpe€nostni vybaveni, pouzivame pracovni listy.

Zdravovéda — probirame jak se zachovame pfi Urazu, jak se bezpecné chovat pii rliznych €innos-
tech, pouziti reflexnich prvki, na koho se obratit, telefonni ¢isla IZS, pouzivame pracovni listy

Kazdy rok mame celoro¢ni hru. Téma celoro¢ni hry se snazime v pribéhu Skolniho roku prolnout
do vSech Cinnosti, déti za ucast a snahu bodujeme a na konci skolniho roku vyhlasime par vitézi s
nejvice body, ktefi dostanou diplom za 1., 2. a 3.misto a odménu. VSichni ostatni jsou odménéni di-
plomem za ucast a odménou.

Téma letosni celoro¢ni hry : Duhovy svét



