Nikotinové sacky — prehled legislativy
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Jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinnd celulézova vldkna (bily prasek) napusténa
nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhdanek, Baptistovd & Orlikova, 2022). Nikotinové
sacky se podobaji porcovanému tabdaku (snus), avsak neobsahuji Zddny tabak. Sacky se aplikuji
do Ust, kde se nechaji plasobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Obsahuji rGzné
mnoZstvi nikotinu, obvykle 2-24, ale i az 50 mg nikotinu/gram sacku (sa¢ek ma zhruba 0,5
gramu), do téla se dostane asi 10-20 % Pro srovnani: cigareta obsahuje kolem 10 mg, do téla
se dostane asi 1-2 mg. Riziko uzivani spociva zejména ve velmi vysokych davkach nikotinu,
které se mohou pohybovat aZ mezi 20-50 mg na jeden sacek.!

Hlavni Ucinnou latku nikotinovych sackl predstavuje samotny nikotin. V obecné roviné Ize
nikotin povaZovat za vysoce navykovy neurotoxin (Benowitz, 2009). Tato latka dale ovliviiuje
kardiovaskuldrni systém, zpuUsobuje vazokonstrikci, zvySuje srdecni pulz a krevni tlak
(Benowitz, 2009).?

Kromé nikotinu obsahuji vodu, vldkna celulézy, aroma, zvyrazriovace chuti, zahustovadla,
uméla sladidla, sal, dalsi konzervacni latky a reguldtory kyselosti/latky upravujici pH (zasadité
pH zajistuje rychlou absorpci nikotinu pres ustni sliznici).

Vzhledem k tomu, Ze nikotinové sacky neobsahuji tabdk, nevztahovaly se na tento vyrobek v
CR pravni predpisy pro regulaci tabakovych vyrobk(. Absence jednoznaéné pravni definice
nikotinovych sackli neumoznovala jejich presné zarazeni a stanoveni pozadavkd pro vyrobu,
dovoz, prodej a distribuci, baleni, znaceni, reklamu atd. Novelou zdkona ¢. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabdkovych vyrobcich, ktera nabyla U¢innosti 12. 5. 2021, byla pro tyto vyrobky
vytvorena nova definice. Zakon ¢. 110/1997 Sbh. definuje tyto vyrobky jako ,, nikotinovy sacek
bez obsahu tabdku, ktery dale specifikuje jako , vyrobek bez tabaku obsahujici nikotin pro
ordlni uZiti, ktery neni upraven pfimo pouzitelnym predpisem Evropské unie. Konkrétni
pozadavky na sloZeni, vzhled, jakost a vlastnosti nikotinovych sackl by méla stanovit vyhlaska.
Podminky pro regulaci prodeje nikotinovych sackl by dale mély byt upraveny, podobné jako
u tabaku a alkoholu, v zdkoné ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky
navykovych latek. Zakon vsak v soucasné podobé o nikotinovych saccich nepojedndvi, a je
tudiz nutnd jeho novelizace.3

Regulaci nikotinovych sackl nejen v ramci EU se zabyva vyzkumna zprdva Innovation and less
harmful alternatives to tobacco: The case of nicotine pouches regulation (Fjellner, 2020).
Autor shrnuje, Ze EU doposud nemad jednotné pokyny, jak by ¢lenské staty mély regulovat
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nikotinové sacky. Na vyrobek se nevztahuje tabdkova smérnice Evropského parlamentu a Rady
2014/40/EU (tzv. TPD), ani nepatfi do Zadné jiné specificky regulované kategorie produktl. Na
nikotinové sacky se vsak, stejné jako na neregulované spotfebni zboZi, vztahuje smérnice o
obecné bezpeénosti vyrobk(.*

S nikotinovymi sacky, jakoZto zcela novym vyrobkem, je spojena celd fada otazek a
vefejnozdravotnich vyzev. Doposud nejsou podrobné popsany zdravotni dUsledky
dlouhodobého uzivani véetné zavislostniho potencialu téchto produktl. Rada zemi v sou¢asné
dobé hleda optimalni model prévni definice a regulace vyrobkl na trhu. Analogicky tomuto
stavu také reklama a propagace nejsou doposud adekvatné regulovany, a to nejen v mistech
prodeje, ale také na internetu. Odbornici vedou diskuze ohledné potencialu nikotinovych
sackl u strategii snizovani rizik (harm reduction) a také, zda by tyto vyrobky mohly byt
zarazeny mezi konvenéni produkty nahradni nikotinové terapie pfti lé¢bé zavislosti na nikotinu.
Dalsi vyzvy spocivaji v nastaveni ucinnych preventivnich strategii, které by ochranily
vulnerabilni cilové skupiny (déti, dospivajici a nekufaky) a soucasné umoznily existenci
vyrobk(l na trhu pro soucasné uzivatele tabaku a nikotinu. Podobné jako v pripadé
elektronickych cigaret a zahfivaného tabdku také fenomén nikotinovych sackd vyzaduje
dlouhodobé zkoumani a pruzné nastaveni regulatorniho rdmce a strategie protidrogové
politiky.>

STABILIZATORY
Potravinarské pridatné latky na rostlinné bazi,
slouZi k zachovani konzistence sacku. AROMATA
Prirodni prisady, které zvyrazruji chut.
NIKOTINOVA SUL
Sul extrahovana z tabakového listu, .
slouzi k uspokojeni touhy po nikotinu. e PH REGULATORY
-~ Mineraly pouzivané v potravinarském
~ pramyslu k pH regulaci (regulator kyselosti).
PLNIDLA /
Prisady potfebné na zvétsSeni objemu
kazdého sacku,obyéejné je najdeme SLADIDLA

i ve Zvykackach.
Nahrada cukru, ¢asto pouzivané v napojich
a cukrovinkach jako prostfedek k Gpravé chuti.
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Legislativa:

1. Zakon €. 110/1997 Sb., zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zakon
a. Definice v § 2 pism. za)

e nikotinovym sdckem bez obsahu tabdku vyrobek bez tabdku
obsahujici nikotin pro ordlni uZiti, ktery neni upraven pfimo
pouZitelnym predpisem Evropské unie (Narizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002.)

b. Samostatna kategorie vyrobk( pod § 12k Nikotinové sacky bez obsahu tabaku

e Povinnost zajistit splnéni poZadavkl na sloZeni, vzhled, jakost,
vlastnosti

e Povinnost uvést na vyrobku pozadované udaje

- Mimo jiné udaje o uchovani vyrobku mimo dosah osob mladsich
18 let

e Povinnost uvést pozadované informace

e Oznamovaci povinnost a dalSi povinnosti vyrobce, dovozce,
distributora

2. Zakon €. 65/2017 Sb., zakon o ochrané zdravi pfed skodlivymi Ucinky navykovych
latek
a. Definice pojmu ndvykova latka v § 2 pism. a) ndvykovou ldtkou alkohol, tabdk,
omamné a psychotropni ldtky a jiné latky s psychoaktivnimi ucinky, jejichZ
uzivani muze vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a poruch
chovani,
b. Zakazuje prodej osobam mladsim 18 let:
e alkoholu,
e tabakovych vyrobku a elektronickych cigaret,
c. Zakazuje prodej potravinaiskych vyrobk( a hracek napodobujicich tvar a
vzhled tabakovych vyrobk( nebo kurackych pomicek.
d. Pojem ,nikotinové sacky” tento zdkon neznd a nezminuje. Nikotinové sacky
neobsahuji Zzadny tabak, nelze je tedy subsumovat pod kategorii tabakovych
vyrobka.

3. Nafrizeni vlady €. 463/2013 Sb., nafizeni vlady o seznamech navykovych latek
a. Nikotin neni zahrnut v seznamech navykovych latek.

4. Nafizenivlady €. 467/2009 Sb., nafizeni vlady, kterym se pro tGcely trestniho zakoniku
stanovi, co se povaZuje za jedy a jaké je mnoiZstvi vétSi nez malé u omamnych latek,
psychotropnich latek, pfipravkt je obsahujicich a jeda

a. Nikotin je zahrnut v seznamu jako jed.



